EdexTuBHa
KOMYHIKaist
CaMOKOHTPOJIb

Emrmaria

Koomepartis
Ananis
pobiem
i IPUTHSTTS
pillleHb
3anobiranHs
KoHIiKTaM Ta
iX pOo3B’sI3aHHS
AcepTuBHiCTD
Camoorrinka,
caMoIIoBara
JIIOIVIHI
Tennepna
YyTJIUBICTH
AKTHBHE
TPOMAISTHCTBO

Tema 4. LLlanyu cebe Ta iHWIKX

MeTa

O3HallOMUTH YUHIB 3 TOHATTSMU «IIOBaray i «caMmorioBaray, pO3BUBAaTHU MPaK-
TUYHi HABUYKU TOCTAHOBKMU i IOCATHEHHS METH.

Pe3ynbTraTt HaBYaHHSA

Hanpuxkiniii 3aHATTs yuHi:

NOSCHIOI0Mb, O 03HAYAIOTH MOHATTS «I10BAara» Ta «CaMoIloBaray;
HaB00sMb CIIPABU, Ti[HI IOBATH;

HA3UBa0Mb NPUKAIAO0U KOPOTKOCTPOKOBUX i IOBFOCTPOKOBUX IIiJIEii;
OeMoHCmpyOMs YMIiHHS CTaBUTH KOPOTKOCTPOKOBI I1iJ1i i po3po-
OJISATH TIJIaH JOCSITHEHHST METH.

OGnagHaHHg i MaTepianu
e Kiacha mormika i kosbopoBa kpeiifa abo ¢Jimaapt i promMacTepu.
e Kowmrr'orep, focTyi o [HTepHeTY, MyJIbTUMeNiHHUT ITPOEKTOP

(bazxaHo).

Lo niarotysaTtu 3a3panerigb

e PosapykyBaTu po3aTKOBi MaTepiaju i YYHiB /10 TEMU.
e IlepeBiputu MysibTUMENIHY IPE3EHTAIIIO T Bij€O.

OpieHTOBHMIA NNaH YPOKY

CrapToBi 3aBaHHS 7 XB.
ITeperiisiz Ta 0GroBOpeHHs Bifeo d XB.
Po6ora B rpymax 8 xB.
Pob6oTa Hajt OnoBiIaHHIM 3 XB.
MoskoBuii mTypM 3 xB.
Po6ora B mapax 5 XB.
Pyxanka 3 xB.
[TincymKoBi 3aBranusa 2 xB.
¥Ycworo TpuBagicts | 40 xB.




CrapTroBi 3aBAaHHs (3BOPOTHUI 3B 130K
3 rnonepesaHiM 3aHSTTSIM, akTyasi3awisi
HOBOI TeMu, CTBOPEHHS MO3UTUBHOI
rcuxos1oriyHoi atMmocgepu)

1. 3BopoTHUII 3B’$I30K 3 IMONEPENHBOIO Te-
moto: «I1lo Mu pobuIr Ha MUHYJIOMY 3a-
HATTI? SdKoto OyBae camoorninka? SIka ca-
MOOITiHKa Halfkpara?».

2. Axryanizalisi HOBOI TemMu i 3aBlaHHS
ypoky: «CboromHi MU [i3HaEMOCS, IO
Take IIoBara i caMmoIIoBara, SK BUCJIOBUTH
MOBary /1o iHIIKX JIIOJEH Ta SIK 3aCJIyKu-
TH 1TOBary zio cebe».

3. 3HailoMCTBO. 3alpOIOHYHTE Y4YHAM II0
yepai Ha3BaTU CBOE iM’S Ta iM’sI JITOJAWHH,
4Ky BOHHU IOBA)KAIOTh, 1 CKa3aTu 3a 0.
Hanpukman: <A — Okcana. 4 nysxe moBa-
’Kao CBOIO o/ipyry l'aHHycIo, TOMy 110 B
YCbOMY MOJKY IIOKJIACTUCS Ha HEI».

ITiocymyume: «Ilosaza — ue npussue, wano-
buee cmasaenns 00 iHwoi 0OUHU, BUSHAHHSL
ii yuixarvnocmi, ocobucmux uecrom i 3a-
cayes.

3anumanmns ons 0b6zo8openns:

 Koro mu moxkemo mnoBaxatu? (Inwux
J00eil, 6amvKie, uumenie, Hawux opysie,
00HOKIACHUKIB, O0POCIUX, IO NOXULO-
20 BiKY, camux cebe).

e A 9y MOXXeMO MU IOBa)kaTu caMux cebe?
(Tax).

e 3a 1o MU MOKeMo ToBaxatu cebe? (3a
me, wo 0baemo e auwe npo cebe, a i
nPo THWUX; 34 HANOLEZIUBY NPAUIo, 000Pi
BUUHKUL, OCOOUCTT DOCAZHEHHSL....)

ITiocymyiime: «Camonosaza — ue nosaza 00

camozo cebe. Camonosaza sunukae mooi, Koau

mu pobuw 0o6pi cnpasu, 0bacw He e npo
cebe, a 1 npo THUUX >
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lMepernag Ta o06OroBopeHHs Bigeo
(AemoHcTpauis cnpas, rigHux rnosaru)

http://autta.org.ua/ua/materials/material /
Povazhayte-odin-odnogo/

3anumanns ons 06z060penns:

e Illo pobuB foHAK, KOMY BiH JOIIOMa-
raB? (Ilepecmasus sasomn, donomiz npo-
dasuuni nepecmasumu 6i30x, Haz00y6as
cobaky, 0as zpowsi OieuuHui, NOCMYNUB-
csa micuem 6 aemobyci, npumic 6adyci
banam).

* Yu yci nigrpumyBanu 1oHaka? (/exmo
supiwue, wo 6in MapHye iy na cobaxy i
2powi Ha Heebpaxis).

* Sk 3wmiHuBcs cBiT HaBKOJIO HbOTO? (K6im-
Ka 3aueina, JieuunKa niwia 00 wWKoau, y
Hb020 3’6U6CS GipHULL Opy2 — cobaka, Oi-
suuUHa 8 a8MoOYyci YcMixnyaacs tiomy, oa-
bycs 06itinsa 16020).

Pob6orTa B rpynax (B41TV BUC/IOB/IIOBATU

rioBary Ao iHLLmX JI04evi Ta 4o caMmoro cebe)

1. OO’exnaiite yuHiB y dotupu rpymnu (po-
JIMHAa, TKOJIA, APY3i, ).




2. Pospaiite rpynaM apKyii namnepy Ta 3a-
IPOIOHYiiTe 3amucaT abo HaMaIioBaTH
CBOI ifel o0 TOro, 9K MOKHA BUCJIOBU-
i nosary. I1ix yvac BuKoHanus 1iei Bupa-
BU JIOPEYHO MIAXOAUTH 0 KOKHOI TPy
i orroMaraT [iTsM 3HAWTHU OiJibllie cIio-
co0iB BUpasKeHHs [IOBArM:

e N

L | 3aBA;H;;--i-—.--.:

o /‘ MpounTainTe BU3HAYEHHS, 0BroBOPITh i 3aNULLITh BiANO-
LASP) Bini Ha 3anNMTaHHS y paMouLL.

IMoeara - ue npussHe, WaHOGNNBE CTABNEHHS A0 iHLLOT NI0AUHN,

BW3HaHHS il YHIKaNbHOCTI, 0COBMCTUX YECHOT, [OCBIAY i 3acnyr.

Camonogara — ue nosara o camoro ce6e. Camonosara Bu-

HWKAE TOAj, KOn T pobuw Ao6pi cnpasu, AGAEW He auwe Npo

cebe, a i Npo iHLWKX.

P, e,y g el o]
$Ik MOXHa BWUCIOBUTU MOBAry 4ieHam CBOEI po-
ANHN?

$IK MOXHa BUCNIOBUTY NOBAry BYMTEN0?

FK MOXHa BMCNOBUTU NOBAry Apyry, OAHOKNACHU-
Ky?

$IK MOXHa BUCNIOBMTY NOBary camomy co6i?

Bttt S, oy e Tl
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epyna 1: 4ieHaM CBOEI poanuHu (npubupamu
3a c06010, dbamu npo MorCOWUX OPAMUKIE T
cecmpuuox, oapysamu PioHuUM nooapynKu, éi-
mamu poouuie 3i cessmamii, He 3abysamu 0si-
Kyeamu, numamu 003601y, BUKOHYBAMU NPO-
xXanust, 00cayxamucs 0o nopao...);

2pyna 2: OMHOKTACHUKAM i BUMTEJISIM y TITKOJT
(661UUBO POIMOBLSMU 3 YUUMENAMU, OOMPU-
MYBAMUCS WKITOHUX NPABUL, 00OPOSUUNUBO
CNIIKYBAMUC 3 OOHOKIACHUKAMU, BIOMOG-
asmucs obaueamu, obpaxcamu imwux oimei,
donomazamu mum, Xmo yb0zo nompeoye);
2pyna 3: cBOIM Ipy3aM (simamu Opysie i3
onem napooicenst, Oinumucs izpawxamit, 00-
nomazamu y nasuanmi, padimu ycnixam, 3a-
ayuamu 00 c0IX CNpas, 3axXuuLamu, 6miula-
mu, npobauamu NOMUNKIL);

epyna 4: camomy cobi (Dobpe zosopumu npo
cebe, ssaxcamu cebe xopouLoio 100uHo10, 06a-
mu npo cebe, NPABUILHO XAPUYBAMUCS, AK-
MUBHO PYXAMIUCSL, PO3GUSAMU CB0T 30i6HOCMI,
npobauamu NOMUNKIL).

3. JlemoHcTpallii rpyIi, 0OroBOpeHHsl.
3anumanns onst 062080penns:

» ki Hami nmpaBuia gonomaraloThb BUCJIO-
BUTH TOBary oaunH 0 oxHoro? (Ilpuxo-
oumu 84acHo, 208OPUMU N0 UEP3i, KOHCHA
OYMKa MAE NPAso Ha iCHYBAHHSL, <MOOLIb-
Ha Muwa s, nPasuio <nioHImoi pyxus...)

ITiocymyiime: «Hasuumucst suciosnosamu no-
8azYy MONCHA, KULO CIMABUMUCSL 00 THUUX J1H00ei
max, siK 6u xoueme, w00 CMAasUIUCSL 00 8aC.

YutaHHs i 0GroBOpEeHHsI ONoBigaHHs
(B4YnTM PpOBUTM [OBPI CripaBu)

1. 3ampomnonyi#iTe KiJIbKOM OXOUYHMM TIO Yep3i
npounTtatu onoBiganusg Bacuias Cyxom-
JIMHCBKOTO <«SIKUii CJiJi TOBUHHA 321~
ATy JIIOMHA Ha 3eMiti?» (3asdanns 2 y
Posdamxosux mamepianax ons yunis).

e N

T 3aepauusn 2 &

o‘@ Flknin eaig

NOBUHHA 8aAULIETI AOGMHE Ha SEMAT?

Crapuii Maiictep 3BiB kam’sHuii 6yanHok. CtaB ocTo-
POHb | MUNYETLCS. «3aBTPa B HEOMY OCENSTbCS JI0AN», —
[LyMaEe 3 ropAicTio. A B Leit yac 6ins 6yamHky rpascsa Xnon-
4nk. BiH CTpMOHYB Ha CXOAMHKY I 3anULLIMB Crlif, CBOET
MaIeHbKOT HiXXKN Ha LLlEMEHTI, IKWA LLe He 3aTBEPAIB.

— [lns 4oro Tv ncyel Moto po6oTy? — ckasas 3 JOKOPOM
Maiictep. Xnonyvk noanBmBcs Ha BiGUTOK HOMK, 3aCMisiB-

K cs1 71 noGir cobi. J




3anumanmus ons 062060peHHsL:

* Y yomy Tpareziisi IbOro 4osoBika? (Bin
3PO3YMi8, WO MAPHO NPONCUB JHCUMIMSL).

e Yy 3HaeTe BU JOEH, 0 3aJUIININ II0
cobi Tigamit crig? Po3kaxiTh mpo Iie.

» Jki cripaBy, TifiHi TOBarK, BU MOKeTe Po-
ourn moaHsA? (Bucayxaiime xinvka npo-
NO3UUILL).

ITiocymyiime: <I1[o6 mebe 3asxncou nam’smaiu
i 32adysanu npo mebe 3 10606’10, mpeba po-
bumu sikomoza oinvuie 000pUX cnpass.

Mo3zakosuni Lutypm «Llini» (nosicHUTK, siKi
OyBaroTh L, IK CTaBUTU MpPaBunsIbHI Liisi)

1. CnoBo Bumuremns: «HamosernmmBa mparis
i 3aciIyskeHMil ycCIixX MiZIBULIYIOTH CaMoO-
nosary. [1lo6 mocsartu ycrixy, BaKIUBO
HABYUTHCS CTABUTHU TIepell coOO0T0 TIiJi it
nocsiratu ix. Ilinb (MeTa) — 11e Te, 4oro BU
X0YeTe T0CATTU».

2. Hanwumrite Ha goru cjaoBo «Ilini» i 3a-
MPOTIOHYHTE MiTIM Ha3BaTU TPUKJIAIN
pi3HUX TIlizell. 3amumriTh MIOHAMEHTIIIe
NeCSITh IPOTIO3UITIH.

3. TlosicHiTh, 10 1ijgi OyBarOTh KOPOTKO-
CTPOKOBUMHM (SIKUX MONCHA O0CsiZmu 3a
KOPOMKULL 4ac) i JOBrOCTPOKOBUMHU (0
00CSZHEeHHSL AKUX NOMPIOHT POKLL).

4. ITpoananizyiiTe KOKHY i3 Ha3BaHUX IliJieit
i moctaBTre «K» 6ing Tix, g9Ki MOKHA 10-
CATTH 3a KOPOTKHUI 4yac (do mpvox micsi-
uie) un «J1» — Ot THX, It JOCATHEHHS
SKUX TOTPIOHO 6Garato MicsIiB UM POKiB.

Po6oTa B napax (noTpeHyBaTtv HaBU4Ku
MoCcTaHOBKU METH)

1. OO0’exnaiiTe y4HiB y Mapu 3a JOTIOMOTOIO
napHux KapTok (Jodamox 4.1).
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2. llosicHiTh, 10 y 11ilf BIIpaBi BOHU JI0OTIO-
MOKYTh OIH OJTHOMY 00paTH METY, sIKa €
JOCSKHOIO Y HaHOIMKIOMY MailOyTHBHO-
My, a He B3araji i KoJuch. JAKIo xToch
Ma€ JI0BTOCTPOKOBY METY, BaPTO PO3OUTH
ii Ha okpemi kKpoku (erann). Tak MokHa
3PO3YMITH, III0 caMe BH MOKeTe 3pO0UTH
BiKe choroHi. Hampukiiaz, y MaitbyTHbO-
My BU MpieTe ctatu JikapeM. [le — noBro-
CTPOKOBA MeTa. AJjie K TPOYUTATH TUTIIY
EHIMKJIOIIE/IIIO TIPO 6y1103y Tijla JIOAUHU
MO’KHa BJKe ChOTO/IHi.

3. 3amnporoHyiTe AiTSAM JAOMOMOITH OJWH
ofHOMY obparu 1iib (3asdanns 4 y Pos-
0amKosux mamepianax ous yuuie).

’._ 3aBpaHHs 4 ..

Lo 2

2 Y napi 3 gpyrom (ogHoknacHukom) obepu MeTy.
(P d| Onsuporo:
v Hanuwwm aekinbka cBoix 6axaHb (MOTEHLAHWX Lineit).
v Bukpecnu Te, o He Buknvkae y Tebe ocobameoro 3a-
XOMNEHHS.
v BioMoBcs Bif 6axaHb, Ans SKUX TU He MAELLl NOTPIOHUX
3aco6iB. Hanpwvknag, T xo4eLu cnisaTtv B Xopi, ane He
Ma€ELL My3UHHOTO CITYXY.
v OujHK, 3a sKMil Yac ™M MoxeLl aocsart metn. O6epum
OJHY MeTY, IKOI MOXHa A0CArTV Y TEPMIH A0 TPbOX Mi-
caujiB. 3anuwim ii:
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4. Y xo/li BUKOHAHHS yYHi IOBUHHI:

* Hammcatn Ha mamepi Kijbka cBOix Oa-
JKaHb (NOMEHUIIHUX Uinell).

* BigkunHyTH Ti, 1110 HEe BUKJIUKAIOTh Y HUX
0COOJIMBOTO 3aXOTJIEHHS.




* BigmoButnca Bix Oakanb, 118 SIKUX
BOHU He MaioTh MoTpibHMX 3acobiB. Ha-
IIPUKJIA/, XTOCh XOUe CITiBaTu B XOPi, aje
HE Ma€ MY3UYHOTO CJIIYXY.

« OO6paru KO)KHOMY OJIHY METY, SIKOT MOJK-
Ha JIOCSATTH JJOCUTD IMIBUAKO (Y mepmin 0o
Mpvox MicAUiB).

PyxaHka (Hagatvi MOXJINBICTb BiAMOYUTY
i IpoAEeMOHCTPYBaTV OA4HY 3i CBOIX Li/ew)

3anponoHyiTe [iTAM cTaT B Koso0. Oxo-
gi 110 4ep3i mpomoBKYIOTh (ppasy «¥Y MeHe €
MeTa ...» W MOKa3yloTh ii mantomimoro. Inmri
JTU IIOBTOPIOIOTH ITAHTOMIMY 1 BraJiytoTh Te,
110 XOTIJIN CKa3aTH.

lligcymkoBi 3aBaaHHS (3aKkpinuTv OTPU-
MaHi 3HaHHSs1)

1. 3ampomonyiiTe y4HIM ya0OMa CKJIAcTH
IJIaH JOCSATHEHHS CBOET METH i BUKOHATH
itoro (3asdanns 5 iz Pozdamxosux mame-
pianie 0ns yunis).

4 N

SR

*  3aspanusn 5 _

© 2] BuikoHait npoekT «<Mosi MeTa». [Insi UbOro Ha HacTyn-
? | Hii cTOpIHL:

v 3anuLum KOHKPETHi KPOKM (cnpasu), WO NpUBeayTh
Te6e no 06paHoi MeTu.

v BusHay TepMiHu ix BUKOHaHHS | 3anuLum aaty.

v Hanawryiics Ha ycnix. Mosip, wo ue To6i nig cuny.

v BUKOHyI04M NnaH, Hamaraics [,oBOAVTY 40 KiHUS
KOXHY OKpeMy cripasy. Po6uv Npo e BigMiTKu.

v He 6ilics nomunok i Heeaay. Skwwo y Tebe Wwoch He
BMXOAMTb, 3MiHM CBI nnaH a6o cnpobyii we pas.
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2. 3aunTaiiTe MiICYMKU:

» TIloBara — 1ie mpusi3He, IAaHOOINBE CTaB-
JIEHHS 710 iHIIIOI JIIOJWMHHW, BU3HAHHSA Ti
YHIKQJIbHOCTi, OCOOMCTHX YeCHOT i 3a-
CJIYT.

o IIlo6 BUCIOBUTH TOBary, HaMaranTecs
CTABUTHUCS /IO THIIUX JIIOJIeH TaK, SIK BU
X04eTe, 1100 BOHU CTaBUJIUCS 10 Bac.

* dxmo 3 AUTUHCTBA HABYUTECS CTAaBUTU
IiJIi i rocsiraTy iX, chopMyeTe Taki pucu
XapakTepy, AK HiJIeCIPAMOBaHICTh, HATIO-
JIETJIUBICTh, BUTPUMKQ, CTiHKiCTh, pillly-
yicTb. | TOAI KOHI TPYAHOIIL Ta HETapas-
1 He CIIMHATH Bac Ha HIJIAXY [0 YCIIiXY.

[Honaiite: <A 1e Ha NILAXY J0 YCHiXy Ham
HEOAMIHHO 3HaZI0OUTHCS yadas.

3. Bmpasa «Xaii mactutby. 3anpononyiire
HiTsIM cTaTd GOKOM y TiCHE KOJIO, IPOo-
CTSATHYBIIU TIPaBy PYKH Y IEHTP i, CTPU-
6alouy Ha OJIHIiI HO3i, Pa30M IPOMOBUTU:
«Xai chOro/IHI HaM IIACTUTh, Xall HaM 3a-
BTpa TOMIACTUTD, Xall 3aBXKIM yCiM TIac-
TUTb!» 3aBePIiTh 3aHATTS A0 INCMEH-
TaMU.




Honatok 4.1







