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	Проект «Вчимося жити разом», компонент «Освіта на основі життєвих навичок»

За підтримки  Представництва Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ)
Тренінг з методики викладання курсу «Вчимося жити разом» у початковій школі
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ТИПОВА ПРОГРАМА 3-ДЕННОГО ТРЕНІНГУ 
Учасники: 
День 1. 

	Час
	Зміст 
	Завдання
	Перелік активностей

	11.00 -  12.30
	Відкриття, знайомство, індивідуальний досвід, очікування, оцінювання початкового рівня знань 
	· Ознайомлення учасників з метою,  завданнями і процедурами роботи на тренінгу 
· Створення сприятливої психологічної атмосфери
· Аналіз потреб учасників
· Проведення першого етапу оцінювання ефективності тренінгу
	Відкриття тренінгу, привітання
Прояснення організаційних моментів
Презентація мети і очікуваних результатів тренінгу
Знайомство учасників

Самооцінка тренерських навичок
З'ясування очікувань

Анкетування «ДО»: з’ясування знань учасників з питань здорового способу життя  і освіти на основі розвитку життєвих навичок 

	12.30-13.00
	Навчання життєвим навичкам в контексті проекту «Вчимося жити разом»
	· Презентація завдань і результатів курсу «Вчимося жити разом» 
· Ознайомлення учасників з процедурою двокомпонентної підготовки педагогів у регіонах 
	Комп’ютерна презентація 1: Роль предмета «Основи здоров’я» у навчанні життєвим навичкам
Комп’ютерна презентація 2: Курс із доведеною ефективністю «Вчимося жити разом».
Обговорення

	13.00-14.00
	Обід


	Час
	Зміст 
	Завдання
	Перелік активностей

	14.00-

16.00
	Концептуальні засади освіти на основі життєвих навичок(компетентнісного підходу) в контексті навчального курсу
	· Ознайомлення з концепцією життєвих навичок і тренінговими методами навчання
· Знайомство з вправами для створення доброзичливої атмосфери і продуктивної роботи у групах
· Демонстрація групами тренінгових вправ


	Комп’ютерна презентація 3: «Навчання миру на засадах життєвих навичок», обговорення

Комп’ютерна презентація 4: «Тренінг – ефективний метод навчання життєвим навичкам», обговорення
Об'єднання в групи: «Знайомства»,  «Об’єднання в групи», «Руханки», «Метафори» 

Самопідготовка за тренінговими вправами

Демонстрація вправ

	16.00-16.30
	Перерва на каву

	16.30 - 17.00

	Вікові особливості учнів початкової школи
	· Ознайомлення з етапами розвитку, актуальними проблемами і завданнями найближчого розвитку учнів початкової школи
	Комп’ютерна презентація 5: «Вікові особливості учнів  початкової школи»



	17.00 - 17.45

	Демонстрація проведення уроку для учнів за тренінговим курсом «Вчимося жити разом» 
	· Модельна демонстрація проведення уроку-тренінгу 
· Обговорення результатів проведення 
	Демонстрація уроку-тренінгу відповідно до опорного плану його проведення

Зворотній зв’язок за результатами проведення тренінгу 

	17.45 –

18.00
	Підведення підсумків першого дня, рефлексія, завершення тренінгу
Розподіл тренінгів для самопідготовки
	· Надання учасникам можливості усвідомити набутий досвід, відкрито висловити свої думки і почуття 

· Завершення першого дня тренінгу 
· Розподіл тренінгів між групами для подальшої демонстрації
	Експрес-опитування «Що ми сьогодні робили на тренінгу?»

Робота в колі, відкритий мікрофон

Завершення тренінгу 
Об'єднання в пари, розподіл тренінгів


День 2. 

	Час
	Зміст 
	Завдання
	Перелік активностей

	9.00 -  9.30
	Відкриття, знайомство, рефлексія 
	· Створення сприятливої психологічної атмосфери
· Налаштування учасників на продуктивну роботу
	Привітання, відкриття тренінгу

Вправа «знайомство» -  «Снігова куля»

Зворотній зв’язок «Що ми робили вчора?» 

	9.30-11.00
	Самопідготовка 
	· Надання можливості учасникам підготуватися до проведення тренінгів
	Робота в групах

	11.00-11.30
	Перерва на каву

	11.30-12.00
	Самопідготовка 
	· Надання можливості учасникам підготуватися до проведення тренінгів
	Робота в групах

	12.00-

13.00
	Презентація уроків (тренінгів) тренінгового курсу 
	· Демонстрація учасниками розподілених уроків-тренінгів 
· Аналіз проведеного тренінгу
	Група 1: Презентація уроку-тренінгу відповідно до опорного плану його проведення
Зворотній зв’язок за результатами проведення тренінгу

	13.00-14.00
	Обід

	14.00-

16.00
	Презентація уроків (тренінгів) тренінгового курсу
	· Демонстрація учасниками розподілених уроків-тренінгів 
· Аналіз проведеного тренінгу
	Групи 2,3: Презентація уроків-тренінгів відповідно до опорного плану його проведення
Зворотній зв’язок за результатами проведення тренінгу

	16.00-16.30
	Перерва на каву


	Час
	Зміст 
	Завдання
	Перелік активностей

	16.30 - 17.30


	Презентація уроків (тренінгів) тренінгового курсу
	· Демонстрація учасниками розподілених уроків-тренінгів 
· Аналіз проведеного тренінгу
	Група 4: Презентація уроку-тренінгу відповідно до опорного плану його проведення
Зворотній зв’язок за результатами проведення тренінгу

	17.30 –

17.45
	Підведення підсумків другого дня, рефлексія, завершення тренінгу
	· Надання учасникам можливості усвідомити набутий досвід, відкрито висловити свої думки і почуття 

· Завершення тренінгу
	Експрес-опитування «Що ми сьогодні робили на тренінгу?»

Робота в колі, відкритий мікрофон

Завершення тренінгу, прощання


День 3. 

	Час
	Зміст 
	Завдання
	Перелік активностей

	8.55 -  9.00
	Відкриття, знайомство, рефлексія 
	· Створення сприятливої психологічної атмосфери

· Налаштування учасників на продуктивну роботу
	Привітання, відкриття тренінгу

 

	9.00-11.00
	Презентація уроків (тренінгів) тренінгового курсу
	· Демонстрація учасниками розподілених уроків-тренінгів 
· Аналіз проведеного тренінгу
	Групи 5,6: Презентація уроків-тренінгів відповідно до опорного плану його проведення
Зворотній зв’язок за результатами проведення тренінгу

	11.00-11.30
	Перерва на каву

	11.30-

12.15
	Презентація уроків (тренінгів) тренінгового курсу
	· Демонстрація учасниками розподілених уроків-тренінгів 
· Аналіз проведеного тренінгу
	Група 7: Презентація уроків-тренінгів відповідно до опорного плану його проведення
Зворотній зв’язок за результатами проведення тренінгу


	Час
	Зміст 
	Завдання
	Перелік активностей

	12.15-

13.00
	Презентація двокомпонентної моделі підготовки вчителів у регіонах
	· Презентація моделі, змісту он-лайн курсів і 3-денної програми тренінгу у регіонах
· Обговорення вимог до процесу і результатів двокомпонентної процедури підготовки педагогів у регіонах 
	Презентація он-лайн курсів і типової програми тренінгу у регіонах


	13.00 - 14.00
	Перерва на обід

	14.00-

14.30
	Двокомпонентна модель підготовки вчителів у регіонах
	· Обговорення вимог до процесу і результатів двокомпонентної процедури підготовки педагогів у регіонах 
	Обговорення вимог до процесу і результатів підготовки педагогів у регіонах 

	14.30-

16.00
	Заключна частина
	· Підведення підсумків

· Отримання зворотного зв’язку

· Завершення тренінгу
	Зворотній зв’язок: «Що ми дізналися і навчилися упродовж всього тренінгу» 

Аналіз очікувань

Самооцінка тренерських навичок

Заповнення анкет «Після» і «Зворотній зв’язок»

Видача сертифікатів
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