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CninkyBaHHS 3 04HONITKAMM

a \ Meta

[ 4 PosBuBaTtit HABUYKM CHIJIKYBaHHS 3 OJHOJIITKAMU, CIIPUATH (DOPMYBAHHIO
JIPY>KHIX CTOCYHKIB MiXK /IiBYaTKAMU 1 XJIOITYMKAMU, TPOTUIATHA HACUJILITIO
(GyJTiHTY) B YYHIBCHBKOMY CEPEIOBHIIL.

OuikyBaHi pe3ynbTatu
Hanpukinui 3anaTTa y4Hi:

® nasusaromv SIKOCTI (pucu xapaxmepy) CUPaBKHbOTO JpyTa Ta pUcH
XapakTepy, sKi He IAXOAATH 1JIs APYKOu;

PpOo3ni3Haoms IPYKHIO 1 HeJPYKHIO MMOBEIHKY;
Odemoncmpyomy irp, B sIKi rpaioTh i AiBYATKa, i XJIOMIHNKH;

NOsACHIONIOMb H€663H6Ky HaCUJLIA B y‘{HiBCbKOMy Cepel[OBI/IH_[i;

Odemoncmpyroms OGaKaHHS 3aXWINATH APY3iB Ta OMHOIITKIB Bi/l KPUB-
JTHUKIB,;

® 3Haromv, 10 KOT0O MOXHa 3BEPHYTUCA Y TaKUX BUIIa/IKaX.

OGOnapHaHHSA | MmaTepianu
e KiacHa sormika i kosibopoBa Kpeiiza abo durinuapt i promacrepu.

e Kowmrm'orep, noctyn g0 [HTepHETY, MyIbTUMEMIHUI TTpOeKTOP (Oa-
JHCAHO).

Lo niarotysatu 3a3panerigb

e Posnpykysatu Po3gaTkoBi maTepianu /id yuHiB i /logaTku 11 BUn-
TeJs.

e [lepeBipuTn nmpeseHTallio Ta Bij1eo 10 TeMU.
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OpieHTOBHUI N1aH YPOKY

CrapTOBi 3aBIaHHS 4 XB.
Brpasa «CripaBxHiii ApyT» 10 xB.
Pob6ora B rpymnax 7 XB.
Po6ora B ojiHOCTATEBUX TPyIIax 7 XB.
Pyxanka <4 1106110 Tpat TakK ...» 5 XB.
[Tepersisia Bimeo «Criocodu 3ymuHUTH OYITiHT> 8 xB.
[TincymkoBi 3aBianHs 4 XB.
Yevoeo mpusanicmo 45 xs.
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CraprtoBi 3aBaaHHsi (MoBTOpPUTK rone-
peaHin marepia’l i nepenTn 4o HOBOIro)

1. 3BOpoTHUII 3B’30K i3 MUHYJIOTO 3aHST-
Ts1: «IIpo 1o My roBopuIN HAa MUHYJIOMY
yporiti»? Buciyxaiite Bigmosiai Gaxaro-
qyux, mijcymyite ix: «Mu BUniancs cmigi-
KYBaHHIO 3 JIOPOCTMU>.

2. Hassith Temy ypoky: «CporojHi moro-
BOPUMO TIPO Bac 1 Balux Apy3iB. byaemo
aHaJII3yBaTU CIJIKYBaHHS 3 OJHOJIITKA-
MU>.

3. BrpaBa Ha 3HailoMcTBO. 3alporoHyHTe
YUYHSM 110 Yepsi HazBaTu cebe, iM'st CBOro
ApyTa i Te, M0 BU JTI0OUTE POOUTH Pa3OM.

Iiocymyiime: </lpysi — ue Oyorce 6aHCIUBE
JI00U Y BAULOMY JHCUMMI, 3 AKUMU 6U MAEME
CNLIbHI ITHMEPECU 1 3aXONAECHHSL>.

BnpaBa «CnpaBxHii apyr» (BU3HAYNTU
puvicuy cripaBXHbOro Apyra)

Cno6o euumensi: «YMiHHSI 00MPATH XOPO-
MIMX, HAIWHAX JIPY3iB Ay:Ke BakanBe. A un
3HA€TE BU, IKUM Ma€ OyTH CIIPaBKHIil Apyr?
[laBaiiTe Ipo 11e MTOTOBOPUMO».

1. Hanwmits va gomi «CripaBxHilt ApyT»,
a HUZKYe 3POOITh [[BI KOJIOHKHU «+» 1 «—».

2. Pospaiite mitam kapTtku i3 /lomatka 7.1
1 3ampomnoHyiTe MiTAM 10 4ep3i BUXO-
IUTH 10 JIONTKW, 3a4UTyBaTU HaIMCaHe
Ha KapTIli i TPUKPIIJIIOBATA Y KOJOHKY
«+» Te, 0 POOUTH CIPaBXKHiil APYT, a B
KOJIOHKY «—» Te, 4Or0 BiH HIKOJIM He Po-
OUTD.

3. 3ampomoHyliTe YYHAM BHKOHATH J3a-
Branus 1y Po3maTkoBux Marepiasax.

3anumanns 0ns 062080peHHSL:

o dxi pucu xapaxkrtepy HeOOXigHI st
npyx6u? (Yecricmo, sipuicmo, wupicmo,
wedpicmo...)

* dxki pucu xapakrepy He MiJIXOIATH s
npysx6u? (MKaodibricmo, xeanvkyeamicmn,
3asopicnicme...)

ITiocymyime: «Cnpaesdcniti Opyz — ue moil,
xmo (3auumaiime 03HAKU 3 KOLOHKU <+» a00
sanpononyime 3pooumu ue 0imsm)».
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Po6ora B rpyrnax (06roBopeHHsI cuTyaLiv)

* OO’ennaiite yuuiB y 4 tpynu («3umas,
<BECHA», <JIIMO», <OCIHb>).

* PosnoainiTh MixK Tpynamu cuTyarlii i3
3aBmanns 2 y Po3narkoBux MaTepiasiax.
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* 3arnponoHyiite iM IOMipKyBaTH, sIK TOBU-
HEeH MOBOJIMTUCS CITPABKHIl APYT y TaKiii
CUTYaIllil 1 MiIrOTYBATH PO 11e CIEHKY.

 JlemoHcTpartii TpyTI, 0OTOBOPEHHSI.
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3anumanis ons 062080peHHSL:

* Sk Bu gymaerte, 4u € 3paJITHUKOM TOH, XTO
POBITIOBIB IOPOCJIMM IIPO TE, IO APYT 361-
PAETHCS BTEKTH 3 JIOMY ?

* Kowmy kparire mpo e poskasatu? (Ceoim
bamvKam, WKIbHOMY NCUXOI0ZY...)

ITiocymyiime: </[py3i nosunni niompumyea-
mu 00He 001020, MA SAKULO XMOCH 30UPAEMbCS
spobumu wocy nebesneune, 0606’°130K Opy-
318 — CNUHUMU 1020 >.

Pob6orta B ogHOCcTateBux rpynax (Crpusitu
MOKpaLLeHHIO KOMYHIKaLuii MK X/10rn4vka-
MU i giB4aTkamu)

Cnoso euumensi: «¥Y BallloMy  BiIli
XJIOTTYUKH 3/1€61JIBIIOTO IPArHyTh CITLIKYBa-
THCS 3 XJOIMYMKaMU, a JiBYaTKa — 3 J[iBYaT-
KaM#. BBaskaroTb, 1110 3 IITbMU IPOTUJIEIKHOL
crari im Oyze HerrikaBo. I yepes 1te iHomi Oa-
raTo BTpayaioTh. Tak, OJIMH Ball POBECHUK
1LJIe JIITO HY/IUBCS HA CAMOTI JIUIIIEe TOMY, 1[0
MIPUHITUTIOBO He TPaBCs 3 liBYaTKaMu. A oTHA
3 IIBYATOK BIJIMOBUJIACS BiJI 11IKaBO1 TIO/I0PO-
i yepes Te, 1110 TaMm OyJiu sutire xJorig. Of-
HaK XJOMYUKaM 1 AiBYaTKaM MOKHA 3HAUTH
CIJIBHI iHTEpecH, 1100 pa3oM IIiKaBO ITPOBO-
JIUTH JIO3BLILIIST».

« OO0’exHaiiTe yyHiB y 2 TPYIIU — XJIOMYUKH
1 [iBUaTKA.

e 3amnpomnoHyiiTe Y4YHIM BHUKOHATH J3a-
BlaHHa 3 i3 PosmaTtkoBux MaTepiamiB
IS YYHIB, OOpaBIIN IUTHUHY CBOEI cTaTi
Ta HAIMCABIIN iTPH, B IKi BOHU JIIOOJISITH
rpaTu.

* Ilicag Toro, gk rpynu mpeacTaBun CBOi
poboTH, TOpiBHAITE 1[I ABa CHUCKU. 3a-
[IUTalTe, YU € Mi’K HUMU II[OCH CIIJIbHE?
(Hanpuxnad, i xnronuuxu, i disuamxa 6io-
SHAUULU KOMNTOMePHI izpu v 30upanis
nasmnis.)
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3anumanms ons 062080peHs:

* Yu 3HaeTe BU POBECHUKIB, SIKI He JIIO-
6JIITh BJIACTUBMX JIJIsT iXHBOI cTaTi irop?
Hanpukmnazn, xJjomiiB, 9Kl He 3aXOILIO-
10Thcst hyTOOI0M, a60 [iBYATOK, SIKi Oaii-
JLYK1 J10 JISLIBOK.

e Yy 3Ha€ XTOCH JiTEH, 9KUM JI0 BIIOA0OU
irpu, 10 XapakTepHi /i MTPOTUJIEKHOI
crari? Hanpukiaz, 1iBuaTok, ski 30upa-
I0Tb MOJeJIi aBTOMOO1JIIB, a00 XJIOIUUKIB,
110 JIFOOJIATh KyXOBapUTH YK BUIIUBATH.

» HasBirp 1monaiibisplie irop, MiKaBux st
XJIOIMYUKIB, 1 /I AiBUYATOK.

ITiocymyiime: <«He icnye cymo xion’suux uu
cymo disuauux poseaz. Xaonuuxu i disuamxa
MOJCYMb 2PAMUCSL PA3OM>.

PyxaHka «51 nobs110 rpatu 1ak...»

* 3anporoHyiiTe y4yHSIM CTaTU B KOJIO, 110
uyep3i mpomoBkuTH (dpady: «5 10610
rpaTd Tak» 1 IOKa3aTu NaHTOMIMOIO Ty
TPy, B SIKY BOHU JIIOOJISITH TPATH.

* Pemra yuHiB IOBTOPIOE 11eii PyX.
Ilepeznso 6ideo «Cnocobu synunumu 6yine>

Cnoso suumens: «Ha xanp, giTé He 3a-
BJK/I BMIIOTb MUPHO PO3B’I3yBaTH CBOI I1PO-
6siemu. ToMy B TITKOJIi TPATIIISTIOTHCS CBAPKH,




6iiiKH, 3HYIIAHHS HaJ caabmmMn. Yce e —
MPO4dBM arpecil 1 HacCWJLIS, K1 1le Ha3uBa-
I0THCST OYJIiHTOM.

Haitnomupenimumu nposiBaMu arpecii y
BaIllOMY CEPeIOBUII € OifiKM, IMTOBXaHHS, a
TaKOK TMPi3BUCHKA, 0OO3UBAHHSI, KPUBJISTHHSI.
Ak 1 Te, KoM He NPUIAMAIOTL y TPy YU BU-
raHsAI0Th 3 Hel, IICYIOTh YMiCh peul. Yce e —
OysiHr. A BUMaraHHs TPOIIeEd, 4ysKoi BJac-
HOCTI € HaliHeOe3MeyHIIITMMI BUIIAKAMU, 32
SIKi BUHYBATI[ Ta iXHi 6aThKM BiAMOBiIAIOTH
3a 3aKOHOM.

[laBaiiTe neperJisiHeMO Bifieo, B GKOMY €
TOPaJIv, SIK TIOBOJAUTHUCS B CUTYAIlisiX OyJTiH-
ry>».
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http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Sposobi-ostanovit-bulling-/

3anumanis 0ns 062080peHHSL:

« XTO0 3 BiZIOMUX JIfOfIell Y IUTHHCTBI OYB
xeptBoio Oyinry? (bin Kninmon, Cmisen
Cninbepe, Kpicmian Betin, Teiinop Csighm)

o Skuil mepmmii KPOK MojosaHHs OyJriH-
ry? (Kpox 1. «lle ne meosi nposuna! Tu
XOPOWULL> — HANUCAMU CNUCOK CBOIX 00-
CslZHeny 1 BUBUUMU 11020 HA NAM SIMb)

» dxuit apyruit kpox? (Kpox 2. «Cmeopu
C6010 apmito>— omouu cebe n00vMu, SKi
dbaromv npo mebe.)

» dxwuit Tpetiit kpok? (Kpok 3. «lenopyii 3a-
oupaky» — ne nid0asalics Ha NPoBoKauii, He
x00U cam, ei0uyeuLU Hebe3neKy, — mikail.)

» dxwuit werBepTUil Kpok? (Kpox 4. «3na-
iou donomozy> — 36epnucs 0o bamokis,
KIACH020 KepieHuKa, NCuxonoza, 3aeyud
abo Jupexmopa. 3amenedponyii na oumsi-
uy iniro menegpony dosipu 0 800 500 225)

llincymkoBi 3aBaaHHS (3akpinutn HabyTi
3HaHHS1)

1. 3auyuTaiTe BUCHOBKU:

* Jlpysi — nyKe BaKJIUBI JIIOJU Y TBOEMY
SKUTTIL

e /Jlpysi MOBUHHI MITPUMYBATH 1 3aXUIIA-
TH OJTHE OJTHOTO, Ta SIKIIO XTOCh 301PAETh-
cs1 3po0OUTH 1[0Ch Hebesmeune, 000B’I30K
JIPYy3iB — CIIMHUTHU HOTO.

* He icuye cyTo xmom’'suux abo JAiB4aunx
po3Bar. XJIOMYMKHU 1 JiBYATKA MOXKYTh
TpaTUCS PA30M.

* Sxmo v m06avuB, MO KOTOCh KPUBISITD,
He Oyab Galiy,KuM — 3aXMCTH HOTO abo
TIOKJINY HA JIOTTOMOTY JIOPOCJIHX.

1. 3BopoTrHUil 3B’530K «Bigkputuii Mikpo-
(on». [To uepsi npogos:xutu phpady: «Ha
IIbOMY TPEHIHTY 5 3PO3YMiB ...»

2. 3aBepmanbHa BIpaBa. J3alpONOHYWTE
YYHSM CTaTU B KOJIO, B3ATUCS 32 PYKH 1
Tpuyi ckazaTtu: «OauH 3a BCiX i BCi 32 071-
HOTO>.
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Jlonatok 7.1

3aB)KU CMIIIUTh CBOIX JIPY3iB, HAMATra€ThCs IMOKPAIIUTH IM HACTPIi.

Mae rapsi irpaiiku, ajie HIKOMY iX He JIa€.

JpyXUTb TLIbKU 719 BJIACHO1 BUTO/IN.

38.B>KI[I/I TOTOBUU 3aXUCTUTU CBOTO Apyra, AKII0 XTOCb 1ioro 06pa>1<a€.

3aB)K/1 TOTOBUI BUCTYXaTH PYTa i TOTIOMOTTH.

[TizbuBae npysiB Ha moraHi BYNHKY (IIPOTYJISITH YPOK, 30pexaTl OaTbKam ).

BiamoBisieTbest poOUTH IIOCH ITOTAHE i BiZIMOBJISIE BiJl IbOTO APY3iB.

B ycbomy mifiTpuMye cBOTO pyra, HaBiTh SKIIO 1€ MOXKe KOMYCh 3aIlIKO/[1-
TH.

Minse apysis, IK pyKaBUYKHU.

Posrnyckae miiTku mpo cBOro apyra.

Hamosnste Apy3iB mpoTH 1HIINX JITEN.

He po3kpuBae TaeMHUIIb, 4K1 KIOMY IOBIPUB JIPYT.

BaraTo 00i11s1€, ajie HiY0TO HEe BUKOHYE.

3arpoIiye Ha CBiii IeHb HapOKeHHS TLIbKU TUX, XTO TPUHOCUTH JOPOTI T10-
NAPYHKH.

3abyBae 1o JieHb HAPOIKEHHS JAPyTa.

Bitae npysis 31 cBATaMU.

Hikonu He qiMThes 3 IPY3IMHU IyKEPKaMU YU IHITUMU CMAKOJUKAMH.

AKIo aApyr ronoaHnM, TOTOBUM MOJALIUTHCA 3 HUM CBOIM CHIJIAHKOM.

He HasuBae py34M mapoJjib CBOEL MOIMITOBOI CKPUHBKU.
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Yurae 6€3 03B0JIYy OCOOMCTHI IOAECHHUK APYTa.

HacwmixaeTbes HaJl APYTOM, KPUTUKYE MOTO OJAT 1 3a4ICKY.

[loromarae 1pyrosi 3 JOMaNIHIMU 3aBJJAHHAMH, ITOSCHIOE Te, 1110 TOU He 3pPO-
3yMiB.

CrniBuyBae pyTry, KOJIU B TOTO HEITPUEMHOCTI, BTIIIIa€ HOTO.

3JIOBTIMAETHCS, KOJIU IPYT OTPUMYE HU3BKY OIIHKY.

Biasinye apyra B jlikapHi.

JI1o6UTh TOBOPUTH TiIBKK PO cebe.

[likaBUTBHCS crTpaBaMu CBOTO JIpyTa.

He oOMaHio€e CBOIX Apy3iB.

HaBuae spyra poOuTH Te, 0 BMI€ caM.

[Ipuninsie yBary cBoeMy JIpyTOBi: Tesie(hOHYE, MIITPUMYE HOTO B COIIaIbHUX
Mepekax.

3ab0poHsIE CBOEMY IPYIrOBI CIIJIKYBATUCS 3 IHITUMU JiThMHU.

CaMoCTBep/IIKYETHCS 32 PpaXyHOK CBOTO JIPYTa.

LT




